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Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1. En un estudio se examinoé el efecto de la humedad sobre el rendimiento en una prueba de
esfuerzo maximo. Los participantes realizaron 60 minutos de ejercicio submaximo constante
con distintos niveles de humedad. Después del ejercicio submaximo al calor, se midi6 el
tiempo hasta llegar al agotamiento. En el grafico de barras se muestran los resultados medios.

Eliminado por motivos relacionados con
los derechos de autor

(@) Indique el porcentaje de humedad que dio como resultado el tiempo medio mas bajo
hasta llegar al agotamiento. [1

(b) Calcule la diferencia en el tiempo medio hasta llegar al agotamiento, en minutos,
después de realizar ejercicio con un 23% y un 71 % de humedad. [2]

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
(Continuacién: opcién A, pregunta 1)
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(c) Deduzca la relacién entre la humedad y el tiempo hasta llegar al agotamiento. [1]

(d) Explique el desafio que supone para la termorregulacion el hacer ejercicio en un
entorno muy humedo. [3]

(e) Resuma un plan de aclimatacion para prepararse para una competicion que se
realizara en circunstancias de gran humedad y calor. [2]

L

(La opcion A continua en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)

2. (a) Defina entrenamiento cruzado. [1]

(b) Los dolores musculares y la fatiga son dos indicadores del sobreentrenamiento.
Discuta como un entrenador podria supervisar otros dos posibles indicadores para

prevenir el sobreentrenamiento. [2]
3. (a) Indigue el rango estandar de temperatura corporal sana. [
(b) Identifique un ejemplo de conduccion de calor en un deporte. [1

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)
4. (a) Los estimulantes son una clase de ayuda ergogénica no nutricional que esta prohibida
en la actualidad por el Comité Olimpico Internacional (COI). Enumere otras dos clases
de ayuda ergogénica no nutricional que estén prohibidas. [2]
(b) Explique el uso de la eritropoyetina (EPO) por parte de un esquiador de fondo. [4]
Fin de la opcion A
20EP05
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Opciéon B — Psicologia del deporte
5. En un estudio se examind la relacion entre la motivacién y la realizacion de actividad
fisica de manera regular. Una encuesta determiné varios perfiles motivacionales segun las
experiencias personales de los participantes con la actividad fisica:
e Grupo 1: Motivacion intrinseca.
e Grupo 2: Motivacioén parcialmente intrinseca.

e Grupo 3: Motivacién extrinseca.

En el grafico se muestra la realizacion semanal media de actividad fisica.

155
150 @ Deportes
145
140 L
135 A Bicicleta
130
125
120
115
110 - -
105
100
95 A O
90
85
80
75
70
65
60
55 ®
50 A
45
40

[0 Caminar

]

Realizacion semanal media de actividad fisica / min

T T T
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Perfil motivacional

[Fuente: adaptado de Friederichs, S.A., Bolman, C., Oenema, A. et al. Profiling physical activity motivation based on
self-determination theory: a cluster analysis approach. BMC Psychol 3, 1 (2015) doi:10.1186/s40359-015-0059-2.
Reproducido bajo los términos de la licencia de Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es)]

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 5)

(@) Indique el perfil motivacional que dio como resultado la mayor realizacidon semanal
media de actividad fisica. [1

(b) Calcule la diferencia, en minutos, entre la realizacion semanal media de algun deporte

del grupo 1y del grupo 3. [2]
(c) Deduzca la relacion entre el perfil motivacional y la realizacion de actividad fisica. [1
(d) Explique el impacto de los diferentes tipos de motivacion sobre la actividad fisica. [3]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

6. (a) Defina personalidad.

(1]

(b) Discuta cuestiones relacionadas con los estudios acerca de la personalidad y el
rendimiento deportivo.

[2]

[1]

[1]

(c) Identifique dos beneficios de utilizar imagineria mental en el entrenamiento de
destrezas psicologicas.

[2]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)
8. (a) Enumere dos enfoques tedricos sobre la activacion. [2]
(b) Discuta como se miden la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado. [4]

L

Fin de la opcion B
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Opciéon C — Actividad fisica y salud

9.

En un estudio se examino el efecto que el ejercicio que realizaban los padres tenia sobre la
practica de ejercicio por parte de sus hijas. A los padres se los agrupo segun sus habitos de
ejercicio:

e Grupo 1: Ninguno de los padres realiza ejercicio (78 %).

e Grupo 2: Solo uno de los padres realiza ejercicio (18 %).

e Grupo 3: Ambos padres realizan ejercicio (4 %).

En el diagrama se muestran los porcentajes de habito de ejercicio de las chicas.

23 % Chicas que

realizan ejercicio

[] Chicas que no
realizan ejercicio

34 %

66 %

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

[Fuente: adaptado de Journal of Sports Science and Medicine, volumen 13 numero 3, S. Sukys et al., Do Parents’ Exercise
Habits Predict 13—18-Year-Old Adolescents’ Involvement in Sport?, paginas 522-528, con autorizacion de JOURNAL OF
SPORTS SCIENCE AND MEDICINE]

(@) Indigue el grupo de padres con el mayor porcentaje de chicas que realizan ejercicio. [1]

(b) Calcule la diferencia entre el porcentaje de chicas que realizan ejercicio de los
grupos 1y 3. (2]

(c) Deduzca qué efecto tienen los habitos de ejercicio de los padres en la practica de
ejercicio por parte de las chicas. 1

L

(La opcién C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 9)

(d) Analice barreras personales y ambientales que pueden afectar a la adhesién al
ejercicio fisico por parte de las chicas. [3]

10. (a) Indique un habito que aumente la susceptibilidad a sufrir enfermedades cardiovasculares. [1]

(b) Sugiera dos formas en que los seres humanos pueden superar grandes cambios
sociales que aumentan la susceptibilidad a sufrir enfermedades hipocinéticas. [2]

L

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion C: continuacién)

11. (a) Defina aterosclerosis. [1]

(b) Resuma cémo un estilo de vida inactivo aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular.  [1]

(c) El siguiente diagrama muestra una vista anterior del corazon.

[Fuente: adaptado de Coronary arterial circulation, autor: Addicted04, https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Coronary_
arterial_circulation_-_es.svg. Bajo la licencia de Creative Commons Atribucion 3.0 No portada
(https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.es)]

Anote las partes X e Y de la circulacién coronaria. [2]

(La opcién C contintia en la pagina siguiente)

i /IR |
20EP12




=

-13 - N19/4/SPEXS/SP3/SPA/TZ0/XX

(Opcion C: continuacién)
12. (a) Enumere dos métodos que se utilizan para evaluar la obesidad. [2]
(b) Explique factores que aumenten la susceptibilidad a la diabetes de tipo 2. [4]

L

Fin de la opciéon C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud

13.

En un estudio de ocho semanas de duracion, se examino el efecto que una dieta con
restriccion temporal tiene sobre la composicién corporal y la fuerza. A los participantes se les
asigno aleatoriamente a dos posibles grupos:

e Grupo experimental: Consumio 3 comidas en un periodo de 8 horas cada dia, y no comio
durante las 16 horas restantes.

e Grupo de control: Consumié 3 comidas en un periodo de 12 horas cada dia, y no comio
durante las 12 horas restantes.

A todos los participantes se les evalud antes (pre-test) y después (post-test) del periodo de
estudio de ocho semanas. En la tabla se muestran los resultados medios de composicion
corporal y de fuerza.

Media del grupo experimental | Media del grupo de control
Pre-test | Post-test Valor Pre-test | Post-test Valor
dep dep
Masa libre de grasa (kg) 73,08 73,72 0,230 73,93 74,41 0,312
Masa grasa (kg) 10,90 9,28 0,005 11,36 11,05 0,531
Press de banca 1 repeticion 107,08| 113,36| 0,004| 109,82| 110,57| 0,211
maxima (kg)
Prensa de piernas 1 repeticion 282,80 302,00 0,002| 29856| 309,00 0,423
maxima (kg)
[Fuente: adaptado de Moro, T., Tinsley, G., Bianco, A. et al. Effects of eight weeks of time-restricted feeding (16/8)
on basal metabolism, maximal strength, body composition, inflammation, and cardiovascular risk
factors in resistance-trained males. J Trans/ Med 14, 290 (2016) doi:10.1186/s12967-016-1044-0.
Reproducido bajo los términos de la licencia de Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es)]
(a) Indique el grupo con la menor masa grasa post-test. [
(b) Calcule la diferencia, en kilogramos, entre el rendimiento pre-test y post-test que el
grupo experimental tuvo en la prensa de piernas 1 repeticion maxima. [2]

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)

20EP14

L |




-15- N19/4/SPEXS/SP3/SPA/TZ0/XX
(Continuacién: opcién D, pregunta 13)

(c) Deduzca el efecto que la dieta con restriccion temporal tiene sobre la masa grasa y

sobre la fuerza. [1
(d) Analice la asociacién entre composicion corporal y fuerza. [3]
14. (a) Defina indice glucémico (1G). [1]

(b) Con referencia al indice glucémico (IG), discuta el tipo de alimento recomendado para
consumir antes y después de una carrera de resistencia. [2]

L

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)

15. (a) Enumere una enzima responsable de la digestidon de proteinas. [

(b) Resuma la absorcion de los aminoacidos desde el lumen intestinal hasta la red capilar.  [3]

16. (a) Enumere dos formas para realizar un monitoreo del estado de hidratacién de
un deportista. [2]

L

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 16)

(b) Dibuje aproximadamente el asa de Henle, la médula, el conducto colector y la ADH
(vasopresina) durante el proceso de regulacién hidrica cuando los niveles de fluidos en
el cuerpo son bajos. [4]

Fin de la opciéon D

i [N |

7




No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.

i [ |
20EP18




No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.

i [0 |
20EP19




No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.

i I |
20EP20




